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Seigneur Jésus, tu m’invites au partage … fais que mon cœur soit ouvert à 
trouver, en moi, l’action juste à poser pendant le carême.  SILLENCE 
 
Seigneur Jésus, tu m’invites à la prière … fais que mon cœur soit ouvert à 
trouver, en moi, l’action juste à poser pendant le carême. SILLENCE 
 
Seigneur Jésus, tu m’invites au jeûne … fais que mon cœur soit ouvert à 
trouver, en moi, l’action juste à poser pendant le carême. SILLENCE 
 
(Gérard) Seigneur Jésus, tu m’invites à trouver des moyens pour continuer à 
grandir personnellement, être heureuse et heureux avec moi-même et avec 
mes frères et sœurs qui cheminent avec moi.  Que ton Esprit m’accompagne 
en ce temps de carême.   
 


